LISTA PARA VIAGEM

PARA LARINGECTOMIZADOS TOTAIS

Documentos Pessoais

[ ] Passaporte

[ ] Carta de viagem do seu
médico explicando sua
condicdo e necessidades.

[ ] Documentos de seguro de
viagem.

[ ] Receita de medicamentos e
suprimentos médicos.

[] Informagdes de contato de
emergéncia, incluindo o
Atendimento ao Cliente da
Atos.

[ ] Enderecos e nUmeros de
telefone de hospitais locais
com servico de
otorrinolaringologia

Suprimentos Médicos

Tubos de traqueostomia
sobressalentes (se aplicavel).

[] Suprimentos de limpeza para
cuidados com o estoma
(lencos umedecidos, toalhas de
limpeza).

[] HME (trocador de calor e
umidade).

[] Adesivos e lengos Skin Barrier.

[ ] Coberturas para estoma.

[ ] Plugue para prétese fonatodria.

[ ] Laringe eletrénica

[ ] Bloco de notas e caneta

Iltens gerais de viagem

[] Roupas confortdveis adaptdveis s mudancas climdticas

[] Itens de higiene pessoal

[[] Oculos de sol e protetor solar (para destinos ensolarados)

[ ] Celular e carregador

[] Adaptador de viagem (para viagens internacionais)

[ ] Lanches e garrafa de dgua

Dicas adicionais

« Mantenha itens importantes na sua bagagem de mdo.

* Informe a companhia aérea e a seguranca do aeroporto sobre sua
condicdo e necessidades com antecedéncia.

- Mantenha-se hidratado, especialmente em voos.

« Tenha um plano B para comunicacdo em caso de falha do

dispositivo

Atos
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